J

8\ Bienvenido a
SERVICIOS
CIRUGICOS EN

Hendrick Medical Center

v

Fecha de llegada:

Hora de llegada:

Tiempo de cirugia:

Preparandose para el dia de la cirugia

Las siguientes instrucciones estan aqui para ayudarle a prepararse para la cirugia.

Siguiendo estas instrucciones ayjudara a minimizar la probabilidad de que su cirugia este retrasada o cancelada.

- No coma ni beba nada después de la medianoche. Esto incluye agua, cubitos de hielo, pastillas para la tos,
goma de mascar, mentas o dulces.

- No se debe tomar bebidas alcoholicas 24 horas antes de la cirugia.

- Productos de tabaco, incluyendo cigarrillos de cualquier clase, tabaco de masticar no se debe usar 12 horas
antes de la cirugia. Tambien tenga en cuenta que Hendrick Medical Center es campo donde no se fuma.

- Por favor, ducharse con jabon antibacteriano la noche anterior y la mafana de su procedimiento. Enjabonese
en todo el cuerpo, con exclusion de la cara y la cabeza.

- Usted puede usar desodorante.

- No utilice lociones, polvos o perfumes en la piel después del uso de jabon.

- Favor the consultar con su medico si usted esta tomando “blood thinners” or “beta blockers” antes de su
cirugia.

Dia de la cirugia

- Por favor, consulte con la recepcionista a la llegada.

- Su familia sera notificado de su progreso de la cirugia, ya sea por teléfono o a través de Sistema de
Seguimiento Inteligente.

- Se le suplira una bata de paciente. Considere que clase de cirugia va a tener cuando escoja la ropa que se va a
poner para ir a casa. Favor de traer un cambio de ropa y ropa interior.

- Deje toda las joyas en casa (incluyendo anillo de casado) y cosas de valor en casa.

- No use los pernos de pelo o articulos de metal, ya que no son permitidos en la sala de operacion.

- Limite el maquillaje y productos de la piel.

- Unas falsas y esmalte de las unas se puede usar en la mano no operada.

* Los medicamentos se pueden tomar en la mafana del procedimiento con un pequefio sorbo de agua.
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